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Profesión: NUTRICIONISTA 
                                   Col. 3933 
 
Perfil Profesional 
Deseo formar parte de una organización interesada en conseguir un balance nutricional de sus productos 
que beneficien a sus consumidores y colaborar aportando mi conocimiento y experiencia adquirida. Soy una 
profesional con sólidos conocimientos en ciencias de la Nutrición y disciplinas afines, en gestión de servicios 
de alimentación y de salud comunitaria. Con sentido humano hacia las personas y de autodesarrollo 
personal y profesional, con capacidad de comunicarme en el medio para comprender y adaptarme a los 
cambios sociales y tecnológicos del entorno. Me gusta identificar y proponer soluciones en problemas 
alimentarios y nutricionales del ciclo vital, a nivel individual o colectivo en personas sanas o enfermas, con la 

finalidad de contribuir a la promoción, prevención, recuperación de la salud y nutrición de la comunidad.  
 

Experiencia Laboral 

 NOVALASER Care Center  
Tiempo: SEPTIEMBRE 2017 a la fecha  
Consulta externa de pacientes sanos y enfermos de todas las edades, educación alimentaria nutricional. 
 

 CIAM Centro Integral de Atención Médica  
Tiempo: Febrero 2015 a Junio 2017 
Consulta externa de pacientes sanos y enfermos de todas las edades, educación alimentaria nutricional, 
actividades de educación médica continua. 

 

 LABORATORIO SERVIER  
Tiempo: Abril 2013 a Noviembre 2014 
Visita médica de diversos territorios de la capital, gira Zacapa y Chiquimula. Actividades de Educación 

Medica Continua con los médicos, Jornadas, organización y planificación de las diversas actividades.  
 

 MEAD JONHNSON NUTRITION  
Tiempo: Septiembre 2012 a Marzo 2013 
Visita a las antesalas de clínicas pediátricas de la capital, Villanueva y San Marcos proporcionando educación 
alimentaria nutricional a los padres de familia presentes.   
 

 NOVALASER Face & Body Care Center 
Tiempo: Marzo 2012 a Septiembre 2012 
Funciones 
Nutricionista del centro estético. 
 

 FANCAP (Fundación para la Alimentación y Nutrición de Centro América y 

Panamá) 
Tiempo: Diciembre 2011 a Febrero 2012 
Funciones 
Brigadista de nutrición para la detección de casos de desnutrición en niños menores de 5 años. Educación 
alimentaria nutricional a madres en el departamento de Escuintla. 
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Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) 
 
 Totonicapán 4 de julio al 16 de diciembre del 2011. Ejercicio Profesional Supervisado 

Comunitario. Catholic Relieve Services CRS. Se llevo a cabo: 
 Monitoreo de peso en niños menores de 5 años.  
 Capacitación a técnicos de la institución sobre temas relacionados a nutrición y toma de medidas 

antropométricas.  
 Diagnostico nutricional de niños en las comunidades.  

 
 Guatemala 3 de enero al 24 de junio del 2011. Ejercicio Profesional Supervisado en Ciencias 

de Alimentos. Restaurantes y Servicios S.A. RESERSA.  Se llevo a cabo: 
 Toma de concentraciones de químicos. 
 Checklists 
 Toma de características fisicoquímicas de alimentos. 
 Estandarización de recetas 
 Capacitaciones sobre BPM´S.  

 
 Guatemala 23 de agosto al 12 de Noviembre del 2010. Práctica Integrada de Nutrición Clínica. 

Centro Médico Militar. Se llevó a cabo:  
 Consulta interna a los pacientes del CMM en las áreas de Adultos y  Pediatría. 
 Educación Alimentaria Nutricional.  
 Consulta Externa.  

 
 Guatemala 1 de junio al 20 de agosto del 2010. Práctica Integrada de Ciencias de Alimentos. 

Servicio de alimentación Centro Médico Militar. Se llevó a cabo:  
 Capacitaciones en BPM; HACCP; al personal de dicha institución. 
 Educación Alimentaria Nutricional al personal de la institución. 
 Revisión de procedimientos.  
 Valoración de menús. 
 Ciclos de menús 

 
 Guatemala 18 de Febrero al 6 de mayo del  2010. Prácticas del Curso de Nutrición Clínica de 

Niños. Centro Médico Militar –CMM-. Se llevó a cabo:  
 Consulta externa. 
 Elaboración de material didáctico para Educación Alimentaria Nutricional.  
 Consulta interna. 
 Atención de banda en el Servicio de Alimentación.  

 
 Guatemala, marzo del 2010. Prácticas de Proyectos en Alimentación y Nutrición Comunitaria. 

Dirección de Atención en Salud, Santa Cruz del Quiche.  Se llevó a cabo:  
 Educación Alimentaria Nutricional, sobre diferentes temas de nutrición a los directores y maestros 

de las escuelas de diferentes distritos en Quiche.   
 Estandarización de fórmulas lácteas.  

 
 Guatemala 9 de octubre al 6 de noviembre del 2009. Prácticas del Curso de Administración en 

Proyectos de Nutrición. Barrio Solidario, Biblioteca  Móvil, Municipalidad de Guatemala.  
Se llevó a cabo:  

 Educación Alimentaria Nutricional.   
 
Formación Académica 

 
 Universidad Mariano Gálvez  
 Maestría en Administración de Negocios con especialización en Marketing  

 Enero 2016 a la fecha  
 
 Universidad de San Carlos de Guatemala  
 Diplomado en Control de la Calidad de los Alimentos 

Enero 2012 a Junio 2012 
 

 Universidad de San Carlos de Guatemala 
 Licenciatura en Nutrición 

Enero 2006 a Diciembre de 2011 



 
 Colegio Bilingüe VERBO 
 Maestra de Educación Primaria Urbana con especialización en Aplicación de Principios Bíblicos y        

Didáctica de Inglés.  
            2003 - 2005 
 

 Colegio Bilingüe VERBO 
Diploma Tercero Básico (Primaria y Secundaria) 
1994 – 2002  
 
 

 Idiomas 
 

 Idioma Nativo: ESPAÑOL    
 

 Idioma 1: INGLES 75 % 
 

 

Cursos Adicionales y Congresos 
 

 CONGRESOS ASISTIDOS  
 Guatemala, agosto del 2016. Simposio anual de Nutrición de Andeguat.  
 Guatemala, agosto del 2015. Congreso anual de Nutrición de Andeguat.  
 Guatemala, agosto del 2011. Nutrición al dia. 
 Guatemala, octubre del 2010. VIH- SIDA, 30 años después, “Evolución y Avances”.  
 Guatemala, abril de 2010. V Jornada de AGEN “GESTIONA TU FUTURO”.  
 Guatemala, mayo del 2009. III Simposio Internacional de Calahuala y III Curso Internacional de 

Fitoterapia.  
 Guatemala, septiembre del 2008. Jornada Científica y Jornada de Extensión y Servicio realizadas en 

la semana del XC aniversario de la facultad de Ciencias Químicas y Farmacia. 
 Guatemala, septiembre 2008. Jornada Científica y Jornada de Extensión y Servicio realizadas en la 

semana del XC aniversario de la facultad de Ciencias Químicas y Farmacia. Edecán.  
 Guatemala, agosto 2008. Sobrepeso y Obesidad: Un mal Global.  
 Guatemala, agosto 2008. Conferencia Actividad Física y Salud en Niños 
 Guatemala, abril 2008. IV Jornada de Asociación Guatemalteca de Escuelas de Nutrición –AGEN-. 
 Guatemala, septiembre del 2007. Jornada Científica 2007.”Salud y ambiente: construyendo el 

futuro”. 
 Guatemala, mayo del 2007. I ExpoCongreso de Estudiantes de Nutrición. ¨Rompiendo Paradigmas”.  

 Guatemala, septiembre del 2006. Jordana Científica 2006 y II Congreso Multidisciplinario del 
Programa de EDC: ¨ El Reto de los Profesionales de la Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia 
Ante la Vigente del TLC en el Marco de la Globalización”. 
 

 CAPACITACIONES  
 Guatemala, 21 al 25 de mayo 2010. Talleres de Capacitación sobre Patrones de Crecimiento y Uso 

de Software WHO ANTHRO.  
 Guatemala, marzo 2010. Curso  Manejo Higiénico de los Alimentos. MSc. Ruth De León. 
 Guatemala 7 de agosto al 4 de septiembre del 2009. Tecnología  de la Carne. INTECAP.   
 Guatemala, noviembre y diciembre 2014. Panadería y Repostería. INTECAP. 

 
 

Referencias Laborales y Personales 
 
 
Licda. Sucely Corado    Licda. Alejandra Mazariegos  
Nutricionista Centro Médico Militar             Jefe CIAM  
Tel: 56118979                    Tel: 42662484 

 
Licda. Claudia Maza                          Licda. Lucia García 

Nutricionista Centro Médico Militar                       Licenciada en mercadotecnia  
Tel: 57195664                              Tel: 41040740 
       
 


