
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonia Emisela 

Damas Almendares 
Id: 0301-1994-01872 
Fecha de Nacimiento:  
14 de Julio de 1994 
Estado Civil: Soltera 
  

Tel. 9848-3885 / 2772-4465 
E-mail: 
emisela.damas@gmail.com 
Dirección: 
Barrio La Sabana, Comayagua  
 
 

Perfil 

Objetivo 
profesional 

Formación 

Práctica Profesional  

Cursos 

Habilidades  

Informática 

Idiomas 

 Introducción a la ISO 14001. 

  Introducción a la ISO 9001:2008. 

 Actualización de Elementos 
Básicos de Producción.  

 Primer Taller de 

Agroexportaciones. 

 

 Trabajo en equipo 

 Liderazgo 

 Adaptación  

 Disciplinada 

 Responsable 

 Honrada  

 Deseos de Superación  
  
    

 

 
Desempeñarme, ofrecer y desarrollar todas mis conocimientos adquiridos en los años de estudio, 
consiguiendo así un excelente resultado en la labor y el área asignada; además, adquirir a través de la 
responsabilidad y confianza en mí depositada, una experiencia inigualable, con la cual conseguiré un 
paso importante en mi superación personal, junto con el orgullo de hacer parte de su equipo de 
trabajo. 

Datos  

UNAH-CURC 
Ingeniera Agroindustrial 
 
Instituto Marista La Inmaculada 
Bachillerato en Ciencias y Letras 
Técnico en Computación  
 
 
 
 

2013-2017 
 
 

2007-2012 
 
 
 
 

Microsoft office 

 Excel 

 Word 

 Power  Point 

 Outlook 

 Skype- Empresarial 
Sistema SAP 

 

Unilever de Centroamérica S.A, de Enero a Mayo 2017 
 Área de Procesos y Empaque  
Proceso de elaboración de Jabón. 
WCM (Mejora Continua) 
Reestructuración de las Macros para un mejor cumplimiento 
de la programación y producción semanal. 
Reestructuración del Reporte Gerencial para tener una base 
de datos de consumos en la planta. (Agua, Energía, Vapor) 
Realizar KAIZEN.   
 Actualización de las Tareas Críticas y Procedimientos.  
Conocimientos en el área de Seguridad Industrial.  
 
 
  
 
 

 

Español: Nativo 
Inglés: 60% Lectura 
             30% Hablado 
Pasante de un diplomado de 
inglés en IHCI 
   

Referencia Personales  

Nelly Carolina Flores 
Licenciada en Gerencia de Negocios 
Cel. 3189-0039 
 
Miriam Rivera 
Ingeniera Química Industrial  
Cel. 9950-2097 
 
Irma Galeano 
Licenciada en Ciencias Sociales 
Cel. 3356-1146 
 
 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


