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INFORMACIÓN PERSONAL 
 

Número de Identidad: 0301-1992-02639  
Edad:     28 años. 
Fecha de Nacimiento:  09 de noviembre de 1992.  
Lugar de Nacimiento:  Comayagua, Comayagua. 
Estado civil:    Soltero.  
Nacionalidad:    Hondureño. 
Domicilio:    Barrio Torondón, Comayagua Honduras.  
Teléfonos:    Celular (504) 3344-9842 / (504) 9751-0121  
Email:     Jz.92@live.com 

 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

• Pasante de la carrera de Ingeniería Industrial (58% de clases aprobadas). 
Universidad Politécnica de Honduras, Comayagua. 
2016 - Hasta la actualidad 

 

• Egresado de la carrera de Técnico Universitario en Tecnología en Alimentos. 
Centro Universitario Regional del Centro, CURC/UNAH Comayagua. 
2012 – 2015 

 

• Bachillerato en Ciencias y Letras y Técnico en Computación. 
Instituto Marista La Inmaculada 
2005-2010 

 
DIPLOMAS Y CERTIFICADOS OBTENIDOS 

 

• Taller sobre “Liderazgo con propósito” - Ministerios Ojos Abiertos (Duración 16 horas). 

• Taller sobre “Nutrición Animal” - LACTHOSA (Duración 2 horas). 

• Taller sobre “Manipulación Segura de Alimentos” - INFOP (Duración 20 horas)  

• Taller sobre “5s Orden y Limpieza en el puesto de trabajo” - Molino Harinero Sula (Duración 4.5 
horas). 

• Taller sobre “Servicio al Cliente” - Cámara de Comercio e Industrias de Cortés (Duración 4 horas). 

• Taller sobre “Análisis de Riesgo en Inocuidad de los Alimentos” - OIRSA (Duración 70 horas). 

• Taller sobre “Introducción a la Inocuidad de los Alimentos” - OIRSA (Duración 67 horas). 

• Taller sobre “Formación de Auditores de Inocuidad en Sistemas de Producción Vegetal” - OIRSA 
(Duración 70 horas). 

mailto:Jz.92@live.com


EXPERIENCIA LABORAL  
 

• Comisariato Los Andes (21/01/20 – 15/01/21) 

Coordinador / Supervisor de Calidad e Inocuidad en el departamento de Control de Calidad. 

 

Me desempeñe en el puesto de "Coordinador/Supervisor de Calidad e Inocuidad" en el 

departamento de "Control de Calidad" en el supermercado "Comisariato Los Andes" de la ciudad de 

San Pedro Sula. 

 

Algunas funciones del puesto: 

o Liderar y dirigir el Equipo de Inocuidad, estableciendo responsabilidades a cada miembro del 

equipo y asegurar su cumplimiento. 

o Promover el mantenimiento del sistema HACCP. 

o Revisión y actualización de los diferentes “Programas Pre requisitos” de la empresa. 

o Asegurar el cumplimiento de las Buenas Prácticas de Manufactura en cada área de proceso 

(Carnes, Deli, Panadería, Verduras, Cocina). 

o Liderar el equipo de “Limpieza Industrial” así mismo coordinar/supervisar las diferentes 

actividades de limpieza. 

o Coordinar y verificar el programa de control de plagas como pre requisito con empresa 

FUMISA. 

o Ejecutar inspecciones pre operacionales, operacionales y post operacionales en las 

diferentes áreas de proceso. 

o Verificación de temperaturas de cuartos fríos y salas de proceso. 

o Monitoreo de temperaturas en cortes de productos cárnicos en el área de procesamiento 

de carnes. 

o Verificación de concentraciones de soluciones desinfectantes en las diferentes áreas de 

proceso. 

o Verificar el cumplimiento del llenado correcto de registros de cada una de las áreas de 

proceso. 

o Conducir Auditorias de Orden & Limpieza (Internas y Externas). 

o Revisión de las condiciones físicas de los equipos e instalaciones para el programa de 

mantenimiento. 

 

• Molino Harinero Sula (08/10/18 – 10/01/20). 

Inspector de Sanidad e Inocuidad en el departamento de Gestión de Calidad. 

 

Me desempeñe en el puesto de "Inspector de Sanidad e Inocuidad" en el departamento de "Gestión 

de Calidad", cumpliendo las funciones de monitoreo, supervisión y vigilancia de los diferentes 



programas prerrequisitos establecidos por la empresa, en base a normas internacionales (ISO 

9001:2015 y FSSC 22000) y así garantizar la inocuidad en las diferentes partes de los procesos con 

el fin de obtener productos de calidad. 

 

Algunas funciones del puesto: 

o Manejo y supervisión de personal. 

o Monitoreo de ppm de productos de limpieza y desinfección. 

o Elaboración y llenado de reportes (diarios / mensuales) de las diferentes actividades del día 

a día. 

o Inspecciones en limpiezas (cosméticas / profundas) de las diferentes maquinarias de cada 

área en la empresa. 

o Velar por el cumplimento de metas basados en los pilares de costos, rapidez, calidad, 

seguridad y personas (World Class Manufacturing). 

o Supervisión en actividades de mantenimientos de filtros de agua y pozos. 

 

• LACTHOSA / Sula Centro (22/05/17 – 31/08/18). 

Analista de laboratorio en el departamento de Control de Calidad. 

 

Me desempeñe en el puesto de “Analista de Laboratorio” en el departamento de “Control de 

Calidad”, realizando todo tipo de técnicas y procedimientos de laboratorio necesarios para verificar 

que la materia prima recibida, producto en proceso y el producto terminado estén bajo los 

parámetros establecidos por la empresa para su calidad e inocuidad en toda la cadena productiva. 

 

Algunas funciones del puesto: 

o Muestreos. 

o Elaboración y llenado de reportes (diarios) de las diferentes actividades del día a día. 

o Preparaciones de cuajo y tareas de inoculación de las diferentes cremas producidas. 

o Realización de diferentes análisis fisicoquímicos (Grasa, SNG, Acidez, Densidad, Prueba de 

Alcohol, Ebullición, etc.), de la materia prima hasta el producto terminado. 

o Realización de pruebas SNAP para determinar antibióticos en la leche. 

o Monitoreo de las diferentes devoluciones del día a día. 

o Supervisión del tiempo de maduración de todas las cremas producidas. 

o Verificación de temperaturas de cuartos fríos. 

o Preparación de diferentes productos químicos. 

o Monitoreo de ppm de cloro en pediluvios, cloro en agua, y verificación de las 

concentraciones de productos químicos utilizados en limpieza y desinfección. 

 

 



• Bodegas de Abarrotería y Restaurante Delicias del Carmen (26/10/15 – 24/12/15). 

Supervisor y Operario en el Área de Procesamiento de Lácteos, Área de Autoclaves (Práctica 

Profesional Universitaria). 

 

• Quiosco de LOTELHSA - Supermercado La Colonia (Marzo, 2013 – Mayo, 2015). 

Cajero y atención al cliente. 

 

 

RESUMEN DE HABILIDADES 
 

• Manejo de BPM (Buenas Prácticas de Manufactura). 

• Manejo de normas HACCP (Sistema de Análisis de Riesgos y Puntos Críticos de Control). 

• Conocimiento en normas ISO 9001:2015 y FSSC 22000. 

• Conocimiento en World Class Manufacturing (WCM). 

• Habilidades de liderazgo y manejo de personal. 

• Actitud positiva y adaptable a los cambios. 

• Creatividad para resolver problemas. 

• Habilidades numéricas y manejo de efectivo. 

• Trabajo en equipo. 

• Servicio al cliente. 

• Manejo de los paquetes de Microsoft (Word, Excel, Power Point, Publisher, Access, FoxPro, Visual 

Basic). 

• Programación. 

• Contabilidad. 

• Deseo continuo de aprender. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERENCIAS PERSONALES  

 

• Tesla Urbina (Asesor en Sistemas de Gestión de Calidad e Inocuidad – Comisariato Los Andes, San 
Pedro Sula) 
Celular: 9848-9872 
 

• Dra. Lourdes Romero (Jefe de Gestión de Calidad en Molino Harinero Sula, San Pedro Sula) 
Celular: 3316-0090 
 

• Ing. Kenia Meza (Jefe de Seguridad Industrial, Manejo Integrado de Plagas y Proyectos en Molino 
Harinero Sula, San Pedro Sula) 
Celular: 9591-4333 
 

• Dr. Jack González (Jefe de Control de Calidad de LACTHOSA – CENTRO) 
Celular: 9530-1191 
 

• Dr. Álvaro García (Microbiólogo de Control de Calidad de LACTHOSA – CENTRO) 
Celular: 9440-0048 
 

• Ing. Héctor Montoya (Inspector Fitosanitario de Exportación en Senasa, Comayagua). 

Celular: 9791-6305 

 

• Ludwin Cerritos (Asesor de Negocios LOTELHSA, Comayagua). 
Celular: 9618-7079 
 

• Sra. Janet A. Zelaya (JTF-B HQ Protocolo FSN - Base Aérea Soto Cano Honduras, C.A.) 

Teléfono: 2713-51234 x449-4533 

Celular: 9934-1008 

 

• Sra. Dinora de Rosignoli (Asistente de Gobernación - Gobernación, Comayagua, Honduras, C.A.) 

Teléfono: 2772-0214 

Celular: 9854-1543 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



  



 

 

  



 

 


