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CONTACTO 
 

 977532-72 
 
																	carolinarivera_30@hotmail.com 
 
	 Tegucigalpa,residencial	las	uvas 

 
 
 

DATOS PERSONALES 
• Número de Identidad: 0801-1992-

23468 
• Estado Civil: Soltera 
• Edad:26 años 

 
 

 

 
 
 EXPERIENCIA LABORAL 
 
Puesto :oficial de Organización y Métodos 
Banco	de	los	trabajadores	(	Practica	Profecional)Del 22 de	
Febrero	al	19	de	mayo	del	2016. 
 
1. Documentación de procesos y Análisis de procesos. 
2. Elaboración de Instructivos Operativos. 
3. Actualización de Procesos documentados. 
4. Elaboración de Inventarios por areas. 
 
Puesto:Oficial de Organización y Métodos 
Banco	de	los	trabajadores	(Plaza	temporal)	Del 23 de	Mayo	al	
23	de	Junio	del	2016.	
 
1. Documentación de procesos y Analisis de procesos. 
2. Elaboración de Instructivos Operativos. 
3. Actualización de Procesos documentados. 
4. Elaboración de Inventarios por areas. 
 
Puesto: Instructor de Costura 
GRUPO	BETA	Del 10	De	Noviembre	del	2017 al 23	de	Enero	del	
2018 
 
1. Toma de tiempos 
2.Cálculo de la Eficiencia del Operario 
3.Supervición del Método adecuado. 
4.aplicación de la hoja del AAMT 
 
Puesto: Encargada de Producción 
Inversiones	Rivera	(Actual)	Del 24	De	Enero	2017 
 
1. Manejo de Maquina Bordadora. 
2.Supervición del operario. 
3.Toma de tiempos. 
4. Manejo de Libro Auxiliar. 
5.Supervición de calidad del producto. 
6.Sublimación de Camisas. 
 
 
 FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Licenciatura	en	Ingenieria	Industrial,Universidad	Catolica	
de	Honduras	(2012-2016)	

• Perito	Mercantil	y	Contador	Publico,Instituto	Central	
Vicente	Caceres	(2006-2010).		

• Estudios	Primarios,Escuela	Republica	Federal	de	
Alemania	(2001-2006) 

 
     HABILIDADES  Y DESTREZAS      
 

• Manejo de paquete Office. 

  
 

 



• Trabajo en Equipo. 
• Manejo de Tensiones y estrés. 

 
 

 
 ACTUALIZACIONES 
	
Diplomado	en	Gestion	de	la	Calidad																														UNICAH	
IV	seminario,Taller	de	Retos	del	siglo	xxI																						UNICAH	
Congreso	de	ING.Industrial	Rompiendo	Barreras								UNICAH	
Honduras	y	su	Industria																																																				UNICAH	
 

 
 
 REFERENCIAS PERSONALES 
	
Nombre:	Luz	Elena	Garcia	
Empresa:	TAPLAX	
Celular:				9770-76-09	
	
Nombre:	Henry		Hernandez	
Empresa:	KING	PHOTO	
Celular:				9948-97-77	
	
 
 


