
 
REFERENCIAS 

 

 

OBJETIVO 
 

Desarrollar todas mis capacidades, 

consiguiendo un excelente 

resultado en la labor y el área 

asignada, adquirir a través de la 

responsabilidad y confianza en mí 

depositada, una experiencia 

inigualable, la cual me permita 

conseguir un paso importante en mi 

superación personal y así contribuir 

al crecimiento de la empresa, 

comprometiéndome con el logro de 

objetivos. 

 

 

 

APTITUDES 
 

-Liderazgo 

- Habilidad Numérica 

-Orientación Cliente Interno y 

Externo 

-Comunicación 

- Iniciativa 

-Pensamientos Estratégicos 

-Trabajo en equipo 

-Enfoque a Mejora Continua 

 

 

HABILIDADES TECNICAS 
 

-Excel 

• PowerPoint 

• Word 

• Outlook 
• AutoCAD 

 

 

 
IRMA LUCRECIA ESPAÑA COLINDRES 

10mo. Semestre Ingeniería Industrial 

Alameda Norte 10-83, Condado el Naranjo, Condominio Santa 
Cristina, Casa E-15, zona 4 de Mixco 

Estado Civil: soltera 

Edad: 24 

 

 

EXPERIENCIA 
 

 

ASISTENTE DE SEGURIDAD OCUPACIONAL - COOPERATIVA PARROQUIAL 

GUADALUPANA R.L. AGOSTO 2019 – SEPTIEMBRE 2020,         TEL: 2414-3030, 

JEFE DIRECTO LIC. KENNY TOLEDO TEL. 3033-0666 

• Conocimientos en seguridad industrial y seguridad ocupacional 

• Análisis y elaboración de matrices de riesgos laborales 

• Coordinación y asistencia de capacitaciones SSO 

• Secretaria y coordinación de comité de salud y seguridad ocupacional 

• Relación con proveedores y personal subcontratado 

• Elaboración de planes y protocolos internos 

• Conocimientos normativos nacionales 

• Seguimiento de políticas, reglamentos, procedimientos y requisitos 

legales 

• Realizar actividades operativas y técnicas enfocadas a la seguridad de 

los trabajadores, infraestructura y requerimientos legales 

• Realizar inspecciones de seguridad y aplicar solicitudes de acciones 

correctivas y preventivas 

• Instruir sobre el uso de equipos de protección personal, de seguridad 

y salud ocupacional 

• Supervisión de personal 

• Conocimiento de CCTV, monitoreo y sistema de alarmas 

• Coordinación de agentes de seguridad 

 

 

 

 
FORMACIÓN 

 

 

DECIMO SEMESTRE DE INGENIERÍA INDUSTRIAL •2020• UNIVERSIDAD MARIANO 

GÁLVEZ DE GUATEMALA 

 
BACHILLER EN CIENCIAS Y LETRAS CON ORIENTACIÓN EN COMPUTACIÓN 
•2013• 

COLEGIO MONTE CARMELO 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

IRMALEC@GMAIL.COM PERSONALES: 
LIC. LUIS HERRERA 
TEL. 42855574 
LICDA. LAURA OVALLE 
TEL. 52942859 
LIC. JORGE RIVERA 
TEL. 52020289 

LABORALES: 
ELKE GARCIA 
TEL. 42115073 
BYRON ORTEGA        
TEL. 31286043 
INGE. JAVIER SANDOVAL 
TEL. 56913504 

CEL:42283154 
CASA:22597195 

mailto:IRMALEC@GMAIL.COM

