Curriculum Vitae

DATOS PERSONALES:

Nombre: Maria Anayansi Herndndez Alvarado

Nacionalidad: Guatemalteca

Edad: 23 anos

Estado Civil: Soltera

Fecha de Nacimiento: 10 de Marzo de 1994

Profesion: Licenciada en Nutricion, estudiante 4to ano de Ingenieria Quimica
Industrial, estudiante de Maestria en Innovacién y Biotecnologia de Alimentos

Email;: anayansindez@hotmail.com anayansialvarado@gmail.com

Direccién: 2da calle 30-53 zona 7
NUmero Telefénico: 4219-8055 y 24346560
ldiomas: espanol (100%) Inglés (80%)

PERFIL PERSONAL:

Soy una persona apasionada por lo que hago, soy comprometida con mi
trabajo y doy lo mejor de mi misma para dar éptimos resultados, dispuesta a
aceptar opiniones, correcciones, y a mejorar cuando sea necesario. Soy una
persona responsable, dedicada, educada y dispuesta a aprender.

EXPERIENCIA LABORAL:

Abril, 2017 — Junio, 2017 Puente

Interinato Especialista IMEI

- Diagndstico Nutricional de nifos en las
regiones de Alta Verapaz,
Chimaltenango, Quiché

- Elaboracién de grdficos sobre los
resultados obtenidos de los
diagndsticos nutricionales.

Septiembre, 2016 — Diciembre 2016 Nestlé
Epesista en aseguramiento de la calidad
- Toma de muestras y  andlisis
fisicoquimicos de los productos
- Actudlizacién de documentacion de
confrol de calidad


mailto:anayansihdez@hotmail.com
mailto:anayansialvarado@gmail.com

Mayo, 2016 - Septiembre 2016

Enero 2016 - Abril 2016

Agosto 2015 — Septiembre 2015

Agosto 2014 — Noviembre 2014

Marzo 2012 - Noviembre 2012

- Normas de nutrientes y microbioldgicas
que deben tener los productos para
poder comercializarse

- Buenas prdcticas de manufactura

- Elaboracién de un proyecto en Nestlé

- Elaboracién de andlisis sensorial

Clinica infecciosas del Roosevelt
Epesista en clinica

- Atencidén nutricional a pacientes adultos
y NiNos

- Charloas a pacientes sobre temas
importantes de nutricién

- Evaluaciéon del consumo de alimentos en
pacientes y recomendaciones para mejora
del estado de salud

Cenftro de salud (Zaragoza, Patzicia, Balanya)
Epesista en comunidad

-Evaluacion  antropométrica de  nifos
menores de 5 anos

-Capacitacion a madres de familia sobre
lactancia materna, alimentacion
complementaria, entfre ofros
-Capacitacién a comadronas

-Evaluacion de estado nutricional en
escuelas

-Capacitacién a personal de centros de
salud

INCAN

Prdactica hospitalaria de Nutricion

- Evaluacién  nutricional de paciente
oncoldégico

- Elaboracién de plan  nutricional
personalizado para cada paciente

- Capacitacién en servicio de alimentacién

Universidad Rafael Landivar

Asistente de catedrdticos en curso de
Microbiologia y Quimica

-Dar tutorias a alumnos de grados menores
-Cdlificar reportes de laboratorios

-Calificar cortos

-Resolucién de dudas

Banco Industrial
Agente telefénico (call center)



Agosto 2010 - Septiembre 2010

EXPERIENCIA ACADEMICA.

Enero 2017 — presente

Febrero 2017 — presente

Enero 2012 — Julio 207

Septiembre 2014 — Mayo 2015

Enero 2009 — Octubre 2010

EXPERIENCIA ADICIONAL:

AVON
Practicas de Bachiller en computacion

Universidad Rafael Landivar (Guatemala)
4to ano de Ingenieria Quimica Industrial

Universidad Internacional Iberoamericana
(México)

Maestria en innovacién y biotecnologia
alimenftaria.

Universidad Rafael Landivar (Guatemala)
Licenciada en Nutricibn (Magna cum
Laude)

Universidad del Atldntico (Espanal)
Diplomado en diabetolégica

Colegio Lehnsen Roosevelt (Guatemala)
Bachiller en computacion con Orientacién
cienfifica

Galardén de la Riva

Manejo del idioma ingles (80% escrito y leido)

Manejo del paquete de office

Conocimientos bdsicos de programacion

Asistencia a congresos de Nuftricion

Participacion en olimpiadas de fisica a nivel departamental y regional

Participacion el concurso de ortografia de la Riva

Participacion olimpiadas universitarias de USAC

Diplomas por buen promedio en la Licenciatura en Nutricion



REFERENCIAS PERSONALES:

Licda. Emma Marcucci

e Catedrdtica en la Universidad
e Celular: 50192064

Licda. Joan Pennington

e Jefe inmediato EPS Roosevelt
e Celular: 30251054

Ing. Juan Alberto Vasquez

e Ingeniero en Alimentos
o Celular: 42055954



