
 

Curriculum Vitae 

DATOS PERSONALES:  

Nombre: María Anayansi Hernández Alvarado 

Nacionalidad: Guatemalteca 

Edad: 23 años 

Estado Civil: Soltera 

Fecha de Nacimiento: 10 de Marzo de 1994 

Profesión: Licenciada en Nutrición, estudiante 4to año de Ingeniería Química 

Industrial, estudiante de Maestría en Innovación y Biotecnología de Alimentos 

Email: anayansihdez@hotmail.com anayansialvarado@gmail.com 

Dirección: 2da calle 30-53 zona 7  

Número Telefónico: 4219-8055 y 24346560 

Idiomas: español (100%) Inglés (80%) 

 

PERFIL PERSONAL: 

Soy una persona apasionada por lo que hago, soy comprometida con mi 

trabajo y doy lo mejor de mí misma para dar óptimos resultados, dispuesta a 

aceptar opiniones, correcciones, y a mejorar cuando sea necesario. Soy una 

persona responsable, dedicada, educada y dispuesta a aprender.  

EXPERIENCIA LABORAL: 

 

Abril, 2017 – Junio, 2017   Puente 

      Interinato Especialista IMEI 

- Diagnóstico Nutricional de niños en las 

regiones de Alta Verapaz, 

Chimaltenango, Quiché 

- Elaboración de gráficos sobre los 

resultados obtenidos de los 

diagnósticos nutricionales. 

       

Septiembre, 2016 – Diciembre 2016 Nestlé 

      Epesista en  aseguramiento de la calidad 

- Toma de muestras y análisis 

fisicoquímicos de los productos 

- Actualización de documentación de 

control de calidad 

mailto:anayansihdez@hotmail.com
mailto:anayansialvarado@gmail.com


- Normas de nutrientes y microbiológicas 

que deben tener los productos para 

poder comercializarse 

- Buenas prácticas de manufactura 

- Elaboración de un proyecto en Nestlé 

- Elaboración de análisis sensorial  

       

Mayo, 2016 – Septiembre 2016  Clínica infecciosas del Roosevelt 

      Epesista en clínica  

-    Atención nutricional a pacientes adultos    

y niños  

- Charlas a pacientes sobre temas 

importantes de nutrición 

-   Evaluación del consumo de alimentos en 

pacientes y recomendaciones para mejora 

del estado de salud 

 

Enero 2016 -  Abril 2016    Centro de salud (Zaragoza, Patzicia, Balanya) 

      Epesista en comunidad  

-Evaluación antropométrica de niños 

menores de 5 años  

-Capacitación a madres de familia sobre 

lactancia materna, alimentación 

complementaria, entre otros 

-Capacitación a comadronas 

-Evaluación de estado nutricional en 

escuelas 

-Capacitación a personal de centros de 

salud 

       

Agosto 2015 – Septiembre 2015  INCAN 

      Práctica hospitalaria de Nutrición 

- Evaluación nutricional de paciente 

oncológico  

- Elaboración de plan nutricional 

personalizado para cada paciente  

- Capacitación en servicio de alimentación 

     

Agosto 2014 – Noviembre 2014  Universidad Rafael Landívar 

Asistente de catedráticos en curso de 

Microbiología y Química 

 -Dar tutorías a alumnos de grados menores 

-Calificar reportes de laboratorios 

-Calificar cortos 

-Resolución de dudas 

 

Marzo 2012 - Noviembre 2012  Banco Industrial 

      Agente telefónico (call center) 



 

Agosto 2010 – Septiembre 2010  AVON 

      Prácticas de Bachiller en computación 

 

EXPERIENCIA ACADEMICA: 

Enero 2017 – presente    Universidad Rafael Landívar (Guatemala) 

      4to año de Ingeniería Química Industrial  

       

Febrero 2017 – presente   Universidad Internacional Iberoamericana             

  (México) 

Maestría en innovación y biotecnología 

alimentaria. 

 

Enero 2012 – Julio 207   Universidad Rafael Landívar (Guatemala) 

Licenciada en Nutrición (Magna cum 

Laude) 

  

Septiembre 2014 – Mayo 2015  Universidad del Atlántico  (España) 

      Diplomado en diabetológica   

 

Enero 2009 – Octubre 2010  Colegio Lehnsen Roosevelt (Guatemala) 

Bachiller en computación con Orientación 

científica  

 Galardón de la Riva  

 

EXPERIENCIA ADICIONAL: 

Manejo del idioma ingles (80% escrito y leído) 

Manejo del paquete de office 

Conocimientos básicos de programación 

Asistencia a congresos de Nutrición 

Participación en olimpiadas de física a nivel departamental y regional  

Participación el concurso de ortografía de la Riva 

Participación olimpiadas universitarias de USAC  

Diplomas por buen promedio en la Licenciatura en Nutrición 

 

 

 

 



REFERENCIAS PERSONALES: 

Licda. Emma Marcucci  

• Catedrática en la Universidad 

• Celular: 50192064 

Licda. Joan Pennington 

• Jefe inmediato EPS Roosevelt 

• Celular: 30251054 

Ing. Juan Alberto Vásquez 

• Ingeniero en Alimentos 

• Celular: 42055954 

 


