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Experiencia laboral

Departamento de Innovación y Renovación (práctica universitaria)

Diseño e implementación de programas educativos y de promoción de la salud.
Conocimiento de técnicas de evaluación del estado nutricional y tratamiento.
Evaluación nutricional, creación de planes alimenticios y promoción de hábitos
saludables.  
Terapia nutricional a pacientes con desnutrición crónica y aguda.
Desarrollo de reportes de pacientes evaluados y con tratamiento nutricional. 

Datos académicos

Voluntariado Idiomas
Español
Nativo.

Nivel 6 avalado por Universidad Rafael
Landívar Guatemala, Guatemala. 

Lcda. Flor de María Pérez
Nutricionista del departamento de
Innovación y Renovación de Nestlé, S,A.

Lcda. Maria Andrea Echeverria 
Nutricionista del departamento de
Nutrición Clínica del Hospital de
Infectología y Rehabilitación. 

Licenciada en Nutrición, con gran
pasión por la industria de alimentos.
Conocimientos en formulación de
productos alimentarios, etiquetado
nutricional,  declaraciones nutricionales
y regulaciones sanitarias. Habilidad
para trabajar en equipo
interdisciplinarios y entornos de alta
presión con capacidad de adaptarme a
situaciones cambiantes.  Valores
basados en la responsabilidad, el
compromiso, la eficiencia, honestidad e
integridad. Buscando poder aportar mis
conocimientos para ayudar ﻿a la misión
y visión de la organización. 

Contacto

Perfil 

Nutricionista del servicio de Salud  (práctica universitaria)

Centro de Atención Permanente del municipio de Comalapa,
Chimaltenango | Enero 2022 - Abril 2022

NESTLÉ, S.A. | Mayo 2022 - Agosto 2022

Elaboración de benchmark de productos. 
Revisión de documentación de materia prima. 
Elaboración de matriz de datos de materias prima. 
Conocimiento de normativas de seguridad alimentaria y aplicación de Buenas
Prácticas de Manufactura. 
Capacitación al personal sobre Buenas Prácticas de Manufactura.  
Elaboración de Procedimientos Operativos Estandarizados de Saneamiento (POES) 
Planificación y coordinación de capacitaciones al personal. 
Control de calidad de productos. 
Elaboración de portafolio de productos y competidores. 
Análisis nutricional de competidores. 
Pruebas sensoriales de productos nuevos y existentes.  
Supervisión de menú empresarial. 
Elaboración de productos culinarios deshidratados. 
Apoyo en la formulación de recetas de productos culinarios deshidratados. 
Desarrollo de investigación para el desarrollo de productos con sustento científico.
Desarrollo de declaraciones nutricionales para productos culinarios deshidratados.

Hospital de Infectología y Rehabilitación I Septiembre 2022 - Diciembre 2022

Departamento de Nutrición Clínica (práctica universitaria)

Evaluación del estado nutricional del paciente pediátrico.
Tratamiento nutricional enteral y parentala paciente pediátrico con diferentes
patologías.
Brindar educación alimentaria nutricional a personal de salud y pacientes.  
Elaboración de reportes de pacientes evaluados y con tratamiento nutricional. 

Bachillerato en Ciencias y Letras I 2017 
Colegio Campo Real Mixco, Guatemala. 

Licenciatura en Nutrición I 2018 - 2023
Universidad Rafael Landívar Guatemala,
Guatemala. 

Curso  de 20 horas de lactancia materna I 2021
UNICEF

He participado en jornadas médicas GEM'S,
en las cuales puse en práctica mi papel
como nutricionista, así como el papel de ser
humano solidaria con responsabilidad social
en su país.  

Inglés.

Referencias

Grupo Econsa I Actual
Departamento de Aseguramiento de Calidad (Asistente de Calidad)

Análisis fisicoquímico de materia prima y producto terminado.
Revisión de estándares de calidad de producto terminado.  
Supervisión de calidad e inocuidad en producción de alimentos. 
Supervisión de procesos de limpieza y BPM’s.  
Elaboración de formatos y manuales para la creación e implementación de un
sistema de gestión de calidad.  
Seguimiento de auditorías internas y externas.  

Curso introductorio de HACCP I  2021
Food Safety, Guatemala. 
Validado por International HACCP Alliance. 


