
 

MSc. KRISTHELL BARRIENTOS CASTELLANOS 

Colegiado No. 4920 

 

 

A. DATOS PERSONALES 

1. Nombre completo: Kristhell Barrientos Castellanos 

2. Profesión: Nutricionista 

3. Nacionalidad: guatemalteca 

4. Lugar y fecha de nacimiento: Guatemala, 30 de diciembre de 1990 

5. Estado civil: soltera 

6. DPI: 1919 69451 0101 

7. Teléfono celular: 4068-3538  

8. Correo electrónico: bckristhell@gmail.com  

 

B. FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

1. Estudios de postgrado 

Maestría en Ciencia y Tecnología de Alimentos 

Escuela de Estudios de Postgrado de Ingeniería 

Universidad de San Carlos de Guatemala 

Guatemala 2016 – actualidad 

 

Maestría en Alimentación y Nutrición 

Escuela de Estudios de Postgrado de Ciencias Químicas y Farmacia 

Universidad de San Carlos de Guatemala 

Guatemala 2014 – 2016 

 

2. Estudios de pregrado 

Licenciatura en Nutrición 

Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia 

Universidad de San Carlos de Guatemala 

Guatemala 2009 – 2015 

 

3. Educación a nivel medio 

Bachiller en Ciencias y Letras 

Colegio Monte María, Villa Nueva 

Guatemala, octubre 2008 

4. Otros estudios (Cursos, Congresos, Simposios, Conferencias) 

Curso Tecnología de Panificación 

Instituto Técnico de Capacitación y Productividad - INTECAP 

Guatemala, julio 2017 



 

Curso Tecnología de Frutas y Verduras 

Instituto Técnico de Capacitación y Productividad - INTECAP 

Guatemala, junio 2017 

 

Jornada Científica ANDEGUAT 2014 

ANDEGUAT  

Guatemala, agosto 2014 

 

Conferencia “Guías Alimentarias” 

Universidad de San Carlos de Guatemala 

Guatemala, septiembre 2012 

 

Panel Foro “Lo Ordinario y lo Extraordinario para el Futuro Profesional de 

la Medicina” 

Universidad de San Carlos de Guatemala 

Fundación Conchita Sánchez de Castañeda – FUNDACORE 

Guatemala, julio 2012 

 

Seminario “Implementación HACCP e ISO 22,000 en la Industria 

Guatemalteca” 

Universidad de San Carlos de Guatemala 

Guatemala, mayo 2012 

 

“Jornada Científica Nutrición Integral” 

ANDEGUAT 

Guatemala, 2012 

 

Curso de 20 horas “Promoción y apoyo a la lactancia materna en un 

hospital amigo del niño y la niña” OMS/OPS, UNICEF 

Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social 

Guatemala, 2012 

 

Curso “Tecnología de la Carne” 

Instituto Técnico de Capacitación y Productividad - INTECAP 

Guatemala, 2012 

 

 

II Congreso Nacional de Nutrición Infantil 

Quiero comer más sano y nutritivo 

Guatemala, septiembre 2011 

Conferencia “Estrategias del PROSAN para abordar el Problema 

Alimentario y Nutricional” 

Universidad de San Carlos de Guatemala 



Guatemala, abril 2011 

 

5. Idiomas 

a. Español 

Materno 

 

b. Inglés 

Nivel Técnico 

Centro de Aprendizaje de Lenguas de la Universidad de San Carlos de 

Guatemala – CALUSAC 

Guatemala, octubre 2011 

 

6. Informática 

Conocimientos medios-altos:  

Windows  

Procesadores de texto: Word Microsoft Office  

Hojas de cálculo: Excel Microsoft Office  

Microsoft Power Point 

Base de datos: Access  

Programas estadísticos: SPSS  

Outlook 

 

C. EXPERIENCIA LABORAL 

1. Experiencia en el campo de la profesión 

Tecnólogo de Alimentos 

Representaciones Industriales Repinsa, S.A. 

Tecnólogo de Alimentos/Asesor Comercial 

Guatemala, noviembre 2016 – actualidad 

Asegurar el cumplimiento del presupuesto de venta 

Crear una cartera de clientes de la industria de alimentos 

Asesoramiento técnico en desarrollos y formulaciones de nuevos productos  

Pruebas piloto en las instalaciones de los clientes 

Mantener un continuo contacto con los clientes 

Realizar investigaciones constantes acerca del mercado y sus precios 

Manejar los procesos de comercialización, transporte y aseguramiento de la calidad 

Aplicar la normatividad alimentaría nacional e internacional en la producción de alimentos 

Nutricionista  

GRUPO UNIPHARM, S.A. (The Vitamin Shoppe) 

Gerente de Sucursal 

Guatemala, diciembre 2015 – noviembre 2016 

Asegurar el cumplimiento del presupuesto de venta 

Administrar eficientemente el recurso humano asignado 

Velar por mantener un clima laboral interno motivado y comprometido 

Asegurar que la tienda cumpla con los estándares de presentación definidos por la 

Empresa 



Asegurar un óptimo servicio al cliente 

Velar por el cumplimiento de normas y disposiciones definidas 

Asegurar un eficiente manejo y custodia del dinero y recursos 

Responder por el inventario asignado 

 

Tecnólogo en Alimentos 

Aromáticos de Centroamérica, S.A. (AROMATECA) 

Técnico de Laboratorio de Investigación y Desarrollo 

Guatemala,  diciembre 2013 – julio 2014 

Apoyo técnico en laboratorio de investigación y desarrollo  

Desarrollo y formulación de sabores, colores y condimentos (aditivos) para la industria 

alimenticia y farmacéutica 

Elaboración de costos de formulación 

Elaboración de hoja técnica de las formulaciones 

Elaboración y análisis de paneles de evaluación sensorial 

Inventario y gestión de compra de materia prima 

Soporte técnico y apoyo al equipo de ventas 

 

Nutricionista 

Grupo EMO, S.A. 

Servicios Profesionales 

Guatemala, junio 2013 

Contrato por Servicios Profesionales para Proyecto de Menús 

Diagnóstico Nutricional de los trabajadores de la Mina Marlín, San Marcos 

Elaboración de Ciclos de Menú de tres semanas 

 

2. Experiencia en otros campos 

Alta Moda y Negocios Diversos, S.A. (KAMI) 

Guatemala, septiembre 2009 a diciembre 2012 

Asesora de ventas, atención al cliente 

 

Perfumerías Fetiche, S.A. 

Guatemala, noviembre 2008 y junio 2009 

Área de cobros (caja) 

Guatemala, noviembre 2007 

Área de empaque de productos  

3. Prácticas a nivel universitario 

Nutricionista (Área Comunitaria) 

Ejercicio Profesional Supervisado / Programa de Extensión Universitaria EPSUM 

Auxiliatura Municipal de San Juan del Obispo, La Antigua Guatemala 

La Antigua Guatemala, agosto – febrero 2014/2015 

Evaluación  antropométrica y  diagnóstico  de  estado nutricional  en consulta externa  

Evaluación nutricional de niños escolares  

Evaluación del valor nutritivo de las refacciones escolares y elaboración de propuesta  

Aporte técnico en el ámbito de Seguridad Alimentaria y Nutricional 

 



Nutricionista (Área Industria Alimentaria) 

Practica Integrada Supervisada – Universidad de San Carlos de Guatemala 

Aromáticos de Centroamérica, S.A. 

Guatemala, septiembre – noviembre 2013 

Realización de muestras de sabores y colores para productos alimenticios  

Desarrollo de proyectos 

Elaboración de hoja técnica y costos de formulación 

 

Nutricionista (Área Clínica) 

Práctica Integrada Supervisada – Universidad de San Carlos de Guatemala 

Hospital General San Juan de Dios 

Guatemala, julio – septiembre 2013 

Evaluación  Antropométrica y  Diagnóstico  del  Estado Nutricional  de Pacientes  

Atención  Nutricional  a  los Pacientes Internos  

 

Nutricionista (Área Clínica) 

Hospital General San Juan de Dios 

Guatemala, febrero – marzo 2013 

Evaluación  Antropométrica y  Diagnóstico  de  Estado Nutricional  de Pacientes Internos  

Atención  Nutricional  a  los Pacientes Internos  

 

Nutricionista (Área Comunitaria) 

Hospital Regional de Zacapa 

Guatemala, marzo 2013 

Participación  en  Jornada peso  y talla  en  las Aldeas  Cerro Grande, Cerro Chiquito, La 

Trementina y Los Achiotes.  

Elaboración de material didáctico para brindar Educación Alimentaria Nutricional  

Elaboración de Sala Situacional 

 

Nutricionista (Área Clínica) 

Instituto de Dermatología y Cirugía de Pie 

Guatemala, septiembre – octubre 2012 

Evaluación  Antropométrica y  Diagnóstico  del  Estado Nutricional  de Pacientes 

Elaboración de intervención nutricional a pacientes 

 

D. REFERENCIAS 

1. Referencias laborales 

Licda. Ericka Muralles 

GRUPO UNIPHARM, S.A.  

Gerente de Franquicias The Vitamin Shoppe 

Celular: 5525-6446 

Correo electrónico: emuralles@vsguatemala.com 

 

Licda. Olga Juárez 

Aromáticos de Centroamérica, S.A. 

Jefe de Laboratorio de Investigación y Desarrollo 



Teléfono: 2378-9000  

Celular: 5651-0640 

Correo electrónico: ojuarez@aromateca.com 

 

Georgina Fuentes Guevara 

Alta Moda y Negocios Diversos, S.A. (KAMI) 

Gerente Administrativo 

Teléfono: 2332-4695 

Celular: 4216-4191 / 3032-1867 

 

2. Referencias personales 

Lic. David Fernando Cabrera 

Celular: 5000-2168 

 

Inga. Hilda Palma 

Celular: 4649-8054 

 

Ing. Mario José Mérida Meré 

Celular: 4068-9202 

 

MSc. Claudia Regina Molina Linares 

Celular: 5301-1644 

 

Dra. Ana Verónica Letona 

Celular: 4006-2089 

 


